
　　　　　　　様
看護目標：合併症なく退院できるように援助します 入院日：　　月　　　日（　　）

治療前日 治療当日・治療前 治療当日・治療後 入院２日目～入院３日目 退院日

　月　日（　） 　　月　日（　）～　月　日（　） 　月　日（　）

患者
目標

検査後の安静が守れる
合併症出現時

表出することができる
退院後の生活に不安が
なく退院ができる

処置
治療
観察

今までの飲み薬を中止するこ
とがあります
（　　　　　　　　　）は飲
まないでください

(右・左）手に点滴注射をします
検査着に着替えます
貴重品は身につけず、お化粧は落とし
てください
治療開始の時間は　　時　　分です
１階血管造影室で治療します

治療後は心電図のモニターをつけます
点滴は翌日まで続きます
カテーテル挿入部位は親指の付け根の
場合は夕方まで圧迫、手首の場合は翌
日朝まで圧迫します
カテーテル挿入部の腫れや出血、痛
み、手のしびれなどの観察をします

カテーテル挿入部の確認をします
医師の許可があれば、点滴の針を
抜きます

問題がなければ退院できま
す

検査 採血と心電図の検査があります

活動
制限はありません
シャワーができます

治療前、制限はありませんが
なるべくお部屋でお待ちください

１時間ベッド上で過ごしてください
安静時間内は、尿器・便器を使用して
ください
１時間後よりトイレが使用できます
手首を曲げないようにしてください

病棟内の歩行ができます
カテーテル挿入部の出血がなけれ
ば、シャワーができます

制限はありません

リハ
ビリ

心臓リハビリが始まります

食事
栄養

心臓食です
入院時から治療終了後まで
コーヒーは飲まないでくださ
い

（治療が午前の場合）
朝食はありません
（治療が午後の場合）
朝食はでます
昼食は治療後に食べれます
水分は治療の１時間前まで飲むことが
できます

帰室後より水分が飲めます
１時間後より食事ができます

説明
教育

医師からの説明後、治療の同
意書の提出をお願いします
栄養士による栄養指導を
　　時　　分から病室で行い
ます

医師より治療結果の説明が
あります

看護師より退院後の説明が
あります
薬剤師よりお薬の説明があ
ります

その他
入退院センターへ入院申込書
などの書類をご提出してくだ
さい

治療終了後にご家族に連絡します

入院中
の希望
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心臓カテーテル治療（腕）をうけられる　　　　　　　　　　　　　　様へ

月日

入院時の食事にもどります
心臓食です

　月　日（　）

検査までの流れや準備について理解できる

説明看護師 担当看護師 患者（家族）氏名 （続柄： ）


